






Les nostres

Els Isards Vall de TossaCapacitat: 58 persones

El CampamentClub Supermolina

instal lacions

Construït com un xalet de muntanya, va ser un 
hotel de 4 estrelles abans de la inauguració del 
Túnel del Cadí. 

Alberg totalment equipat i condicionat per a 
grups escolars.

El nostre espai d’estiu i d’immersió total
a la natura!

Alberg a peu de pistes totalment condicionat.

• Habitacions de 2, 4, 6 i 8 llits.
• Habitacions per a mestres.
• Banys comuns.
• Menjador amb cuina pròpia.
• Sala polivalent amb wifi, televisió-cine, altaveus.
• A l’exterior, jardí on poder gaudir del temps lliure.
• Sala guarda-esquís.

• Tendes de qualitat, per a 2 / 4 / 6 persones, amb
   terra de moqueta, matalassos, llençols i coixí.
• Edifici principal amb sala-menjador i cuina pròpia.
• Edifici amb banys, separats per sexe.
• Espai exterior extens i en plena natura.
• Hort i galliner.
• Camp de futbol.

• Habitacions de 2, 4, 6, 8 i 14 llits amb bany interior.
• Habitacions per a mestres.
• Menjador amb cuina pròpia.
• Sales polivalents amb wifi, televisió-cine, equip
  de música i discoteca, taula de ping-pong.
• A l’exterior, jardí on poder gaudir del temps lliure.
• Sala guarda-esquís.

• Habitacions de 2, 4, 6 i 8 llits amb bany interior.
• Habitacions per a mestres.
• Menjador amb cuina pròpia.
• 2 sales polivalents amb wifi, televisió-cine,
  equip de discoteca, taules de ping-pong.
• A l’exterior, terrassa àmplia on poder gaudir
  del temps lliure.

Capacitat: 60 persones

Capacitat: 55 persones

Capacitat: 50 persones
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Colònies de

Exemple de planificació

Primavera
Oferim un programa de colònies d’aventura i natura a l’entorn 
de La Molina, amb grups reduïts per cada activitat per poder 
gaudir al màxim de l’experiència!

La nostra ubicació ens permet poder desenvolupar la majoria 
d’activitats sense haver-nos de desplaçar.

 per estades de 5 dies

Activitats

• Construcció de rais (balses) al llac.
• Construcció de torre amb caixes i grimpada.
• Gimcana d’aigua.
• Jocs de nit.

• Hípica i espeleologia amb dinar i barbacoa.
• Ràfting a Sort o a La Seu d’Urgell.
• Tyrovol a França.
• Pujada al Niu de l’Àliga amb telecabina
  i descens.
• Parc d’Aventura a La Molina.
• Acampada a Costa Rasa (2.100m d’alçada)
  i pernocta amb sopar al refugi.

Extra

• Alumnes de primària
• Alumnes d’ESO 

• Abril, maig
  i juny

• 3 dies
• 5 dies

Dirigit a: Estades:Època de l’Any:

Promoció

• 10% de descompte en estades de 3 dies 
  de dilluns a dimecres.

PRIMAVERA

Cursa 
d’orientació

Discoteca

BTT

Kayak i 
paddle surf

Escalada en 
roca natural

Tir amb 
arc

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
9:00 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

Matí Distribució
habitacions

Recorregut de 
tir amb arc

pel bosc

Grup 1: Hípica
Grup 2: 

Espeleologia

Kayak i paddle 
surf al llac

Construcció
de rais al llac

13:30 Dinar Dinar Dinar BBQ a 
Prullans Dinar Fideuà al llac

Tarda Excursió
en BTT

Escalada en 
roca natural

Grup 1: 
Espeleologia

Grup 2: Hípica

Cursa 
d’orientació

Comiat i retorn
a casa

19:00 Dutxes Dutxes Dutxes Dutxes

20:30 Sopar Sopar Sopar Sopar

21:30 Joc de nit Joc de nit Joc de nit Disco
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Planning tipus

Activitats

• 5 dies de forfet de La Molina.
• Activitats de tarda après-ski, amb
  monitors inclosos i tot el material necessari.
• Instal·lacions pròpies i cases en exclusivitat.
• Monitor/a acompanayant per al grup
  durant tota l’estada.
• Fotografia de record per a cada participant.

Serveis opcionals

Afegeix una cursa d’esquí cronometrada l’últim dia, amb dorsals, megàfon, entrega de 
medalles per a tots els concursants i copes per al 1r i 2n de cada categoria.
Convidem els pares a venir a veure la cursa!
Inclou l’autocar en el preu!*

• 

(*) Recomanem que el servei el realitzi la nostra empresa d’autocars de confiança, ja que són de la comarca de La Cerdanya i estan 
habituats a conduir en condicions de neu i gel, i els vehicles disposen de rodes de neu.

DIUMENGE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
9:00 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

Matí Classes
d’esquí

Classes
d’esquí

Classes
d’esquí

Classes
d’esquí

Classes 
d’esquí

fins les 12h

14:30 Dinar
Temps lliure

Dinar
Temps lliure

Dinar
Temps lliure

Dinar
Temps lliure Dinar

Tarda
Lloguer de 

material
d’esquí

Instal·lació

Tubbing

Descens 
amb trineus 

per pista 
senyalitzada

Passeig amb 
moto de neu 
i xocolatada 

al bosc

Construcció 
d’iglús i 

supervivència

Comiat i 
retorn

19:00 Dutxes Dutxes Dutxes Dutxes

20:30 Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar

21:30 Party Night

• Alumnes de primària.
• Alumnes d’ESO i Batxillerat.

• Tota la temporada d’hivern
  (estació d’esquí oberta).

• Fins a 
  6 dies

Dirigit a: Estades:Època de l’Any:

Setmana
Blanca
Organitzem Setmanes blanques per a escoles, amb un programa 
molt complert i amb tot l’acompanyament necessari perquè 
aprofiteu el màxim l’experiència a la neu.

A més, els nostres programes inclouen activitats de tarda
après-ski: trineu tirat per moto de neu, raquetes de neu, tubbing, 
construcció d’iglús... i molt més!  

HIVERN

Raquetes 
de neu

18h de classes 
d’esquí

Trineus

Moto de 
neu
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Colònies de

Exemple de planificació

Tardor
Durant la tardor us oferim una estada de 3 o 4 dies, amb un programa 
que combina esport, natura i formació: Les colònies de la brama del 
cérvol. Farem un seguiment de la brama del cérvol, amb observació 
d’animals i escolta de la brama, de la mà d’un biòleg.

Tot això combinat amb activitats esportives per fer la setmana 
més dinàmica i atractiva. També oferim colònies esportives amb 
un programa semblant al de les colònies de primavera.

 per estades de 4 dies

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
8:30 Esmorzar Esmorzar Esmorzar

Matí Distribució
habitacions

Escalada
en roca natural

Cursa 
d’orientació

pel bosc

Parc d’aventura
a La Molina

13:30 Dinar Dinar Dinar Dinar

Tarda Recorregut de tir 
amb arc pel bosc

Seguiment de la
brama del cérvol

Seguiment de la
brama del cérvol

Comiat i retorn
a casa

19:00 Dutxes Dutxes Dutxes
20:30 Sopar Sopar Sopar
21:30 Joc de nit Joc de nit Joc de nit

Activitats incloses

Extra

• Seguiment de la brama del cérvol: explicació,
  observació d’animals i escolta de la brama
  acompanyats d’un biòleg/a expert.
• Cerca de rastres d’animals i recollida de
  bolets (depenent de l’època).
• Construcció de torre amb caixes
  i grimpada.
• Jocs de nit.

• Hípica i espeleologia amb dinar barbacoa.
• Ràfting a Sort o a La Seu d’Urgell.
• Tyrovol a França.

• Parc d’Aventura a La Molina.
• Visita al Parc Animalier dels Angles.

• Alumnes de 1r a 6è de primària.
• Alumnes de 1r a 4t d’ESO.

• Setembre
  i octubre

• 3 dies
• 4 dies

Dirigit a: Estades:Època de l’Any:

També oferim
COLÒNIES ESPORTIVES

DE TARDOR

TARDOR

Tirolines

Observació 
de cérvols

Escalada en 
roca natural

Tir amb  
arc

Cursa 
d’orientació

Discoteca
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Crèdit de

Objectius del curs

Exemple de planificació

Primeres Emergències
Una estada formativa per a alumnes d’ESO i batxillerat.
Realitzarem un curs de Primers Auxilis, Suport Vital Bàsic i utilització 
del DEA, així com pràctiques d’extinció de foc real, impartit per 
CardioSOS Global Protection SL. 

La formació la combinem amb activitats esportives i es pot realitzar 
durant tot l’any; només cal adaptar el programa d’activitats 
esportives a cada temporada.

 per estades de 5 dies

Activitats Extra

• Tyrovol a França.
• Hípica i espeleologia amb dinar barbacoa.
• Ràfting a Sort o a La Seu d’Urgell.
• Pujada al Niu de l’Àliga amb
  telecabina i descens.
• Parc d’Aventura a La Molina.

•	Dotar de coneixements bàsics per saber	
com actuar i respondre davant emergències	
mèdiques.

•	Donar a conèixer les principals tècniques
  de primers auxilis.
•	Saber utilitzar un Desfibril·lador Extern
  Semi-automàtic (DEA).
•	Primeres emergències 112 - Bombers.
•	Aprendre a utilitzar extintors i a escapar	

d’un espai ple de fum.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8:30 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

Matí

Ens coneixem!
Normes de la 

casa
Instal·lació

Activitats 
esportives

Activitats 
esportives

Tyrovol
Circuit de 12

tirolines aèries

Activitats 
esportives

14:00 Dinar Dinar Dinar Dinar al llac Dinar

Tarda

Presentació
Primeres 

emergències
Bloc 1 (4h)

Primeres 
emergències

Bloc 2 (4h)

Primeres 
emergències
Bloc 3 i 4 (4h)

Avaluació

Excursió al Llac
de la Font Viva

Comiat i retorn 
a Barcelona

19:00 Dutxes Dutxes Dutxes Dutxes
20:30 Sopar Sopar Sopar Sopar
21:30 Joc de nit Joc de nit Joc de nit Disco

Activitats incloses

• BTT.
• Recorregut de tir amb arc pel bosc.
• Cursa d’orientació amb mapa, brúixola i GPS.
• Kayak i paddle surf al llac de La Molina
  (depèn de l’època).
• Jocs de nit.

• Alumnes de 3r i 4t d’ESO.
• Alumnes de Batxillerat.

• Es pot realitzar durant
  tot l’any.

• Fins a 
  5 dies

Dirigit a: Estades:Època de l’Any:

PRIMERES EMERGÈNCIES  

Tirolines

Ús d’un 
extintor

Com actuar 
davant del foc

RCP

Escalada en 
roca natural

Discoteca
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El nostres campaments d’estiu 100% en anglès, amb activitats 
esportives i creatives.

Dormim en tendes de campanya, i cada dia cuidem les nostres 
gallines i l’hort! Tot ho fem enmig de la natura, compartint 
experiències intenses amb companys i amics.

Planning tipus

MONDAY TUESDAY WEDN. THURSDAY FRIDAY SATURDAY
9:00 Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast

10:00 Rock climbing
Caving

in Cova d’Anes

Kayak in the 
lake

Tyrovol
in France and

trekking to
Font Viva’s 

Lake

Archery
Mountain bike

route in La 
Molina

12:45
Swimming 

pool or water 
games

Ecolab Rafting
in Sort

Swimming 
pool

Swimming 
pool

13:30 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

16:00
Leadership 

and
creativity

Visit 
Puigcerdà Orientation

Leadership 
and

creativity
Talent Show
preparation

L&C Grand
Final

19:00 Showers Showers Showers Showers Showers Showers
20:30 Dinner Dinner Dinner Dinner Dinner Dinner
21:30 Night games Night games Night games Night games Night games Night games

• Infants de
  7 a 14 anys.

• Des de Sant Joan
  fins a finals de juliol.

• De diumenge
  a diumenge.

Dirigit a: Estades:Època de l’Any:

Activitats incloses

• Espeleologia.
• BTT.
• Construcció de rais (balses) al llac.
• Escalada en roca natural.
• Recorregut de tir amb arc pel bosc.
• Cursa d’orientació amb mapa, brúixola i GPS.
• Pujada al Niu de l’Àliga amb telecabina.
• Construcció de torres amb caixes
  i grimpada.
• Leadership & creativity projects.
• Gimcana d’aigua.
• Ecolab.
• Talent show.
• Piscina.
• Jocs de nit.

Condicions especials
per a alumnes d’ESCOLES

COL·LABORADORES

Summer
Camp

SUMMER CAMP

SUNDAY

SUNDAY

16:00 Arrival

9:00 Breakfast
16:00 Bags 
ready. See you 
soon!

Acampada

Hípica

Ràfting

Tirolines

Discoteca

Kayak i 
paddle surf
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Combinem esport i natura, tot a La Molina, amb activitats estrella: 
ens omplim d’adrenalina amb un Ràfting per aigües braves o 
amb el Tyrovol, el circuit de tirolines més llarg dels Pirineus!

Estem allotjats a un dels nostres albergs, amb un equip de 
monitors professional i entregat, amb atenció 24h. Servei de 
neteja diari. Cuina pròpia i menús adaptats a totes les necessitats.

Planning tipus

Activitats

• Acampada a Costa Rasa (2.100m d’alçada)
  i pernocta amb sopar al refugi.
• Construcció de rais (balses) al llac.
• Recorregut de tir amb arc pel bosc.
• Construcció de torre amb caixes i  
	 grimpada.
• Gimcana d’aigua.
• Piscina.
• Jocs de nit.
• Discoteca.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE
9:00 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

10:00 Kayak
Paddle surf

Espeleologia 
a la Cova 
d’Anes

Escalada
BTT

Tyrovol
o Ràfting

Escalada
BTT Kayak

Paddle surf

12:45 Piscina Ràfting 14 km Piscina
13:30 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar

16:00 Orientació
Tir amb Arc

Outdoor 
scape

Orientació
Tir amb Arc

Retorn a
La Molina

Acampada
a Costa Rasa

Visita a
Puigcerdà

20:30 Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar 
Especial

21:30 Joc de Nit Joc de Nit Joc de Nit Joc de Nit Joc de Nit Disco

• Infants de
  8 a 15 anys.

• Des de Sant Joan
  fins a finals de juliol.

• De diumenge
  a diumenge.

Dirigit a: Estades:Època de l’Any:

Condicions especials
per a alumnes d’ESCOLES

COL·LABORADORES

DIUMENGE

DIUMENGE

16:00 Arribada

11:00 ComiatColònies
d’Estiu

ESTIU

Cursa 
d’orientació

Pujada 
al Niu de 
l’Àliga

BTT

Kayak i 
paddle surf

Escalada en 
roca natural

Ràfting o 
Tyrovol
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Av. Supermolina, 70 17537 La Molina (Girona). www.elsisards.com @els_isards


